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Algoritminés ,,Drakon” kalbos
pritaikymas medicinoje

USE OF ALGORITHMIC LANGUAGE DRAKON IN MEDICINE

AISTE VILEIKYTE!, RUTA JOLANTA NADISAUSKIENE?, VLADIMIRAS PARANDZANOVAS,
PAULIUS DOBOZINSKAS"?, ALGIRDAS KARALIUS*, AUSRELE KUDREVICIENE?

'"UAB ,,Kriziy tyrimo centras®, ’LSMU MA Akuserijos ir ginekologijos klinika,

*LSMU Ekstremalios medicinos katedra, *‘UAB ,,Verslo poligonas®, "(LSMU MA Neonatologijos klinika

Santrauka. Algoritmo sgvoka vartojama jau daug mety ne tik matematikoje, informatikoje, biologijoje, bet ir medi-
cinoje. Dauguma jy painiis ir be vieningos sistemos. Siame straipsnyje pristatome lengvai suprantamg, ,,draugiskg“
»DRAKON® kalbg, kuri padeda vienodai kurti, perskaityti algoritmus ir pagal juos sékmingai atlikti uzduotis.
Reiksminiai ZodZiai: algoritmai, medicina, , DRAKON“ kalba.

Summary. Algorithms have been used not only in mathematics, computer science, biology for many years but in
medicine too. Most commonly, they are developed lacking a unified system. This article presents an easy, under-
standable, and user-friendly DRAKON language, which helps to develop algorithms uniformly as well as to read
them and complete the tasks successfully.

Key words: algorithms, medicine, DRAKON language.

IVADAS

Sena kiny patarlé sako: ,,I$girdes — pamir-
$i, pamates — prisiminsi, padares — suprasi®

Ar jusy praktikoje pasitaiké situacijy,
kai prireiké paaiskinti painig gydymo
procediirg kolegoms arba patiems mokytis
sudétingy inovatyviy gydymo metody? Gal
skaiciavote, kiek laiko uzima iSmokyti visa
darbo kolektyva vienodai atlikti nesudétinga
procedirg, tokig kaip, pulsoksimetro naudo-
jimas gaivinimo metu? Tikriausiai kasdie-
néje praktikoje naudojate daug jvairiausiy
skirtingy karéjy algoritmy, kuriuos sunku
prisiminti ir kiekvieng kartg tenka aiskintis,
ka kiekvienas langelis arba spalva reiskia.

Teigiama, kad praeina 3-4 metai kol al-
goritmas jdiegiamas j kasdiene praktika, o
po penkeriy mety dazniausiai pateikiama
jau nauja algoritmo versija. Mes siilome
susipazinti su viena i§ mums Zinomy pa-
togiausiy algoritmy radymo ir skaitymo
kalby ,,DRAKON®, kuri padeda grei¢iau
iSmokti sudétingg algoritma palyginus su
standartiniu mokymosi metodu.

ALGORITMY REIKSME SVEIKATOS

PRIEZIOROS SISTEMOJE

Zodis »algoritmas® kiles i§ viduram-
ziy (IX a.) matematiko AL Chorezmos,
suformulavusio aritmetiniy operacijy
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atlikimo taisykles, pavardés [1]. I$ pradziy
$is terminas dazniausiai buvo vartojamas
matematikoje, véliau paplito kitose srity-
se: informatikoje, biologijoje, medicinoje.
Deja, neretai ir dabar manoma, kad algo-
ritmai reikalingi tik programuotojams ir
matematikams, bet i$ tiesy jie vis placiau
naudojami jvairiose sveikatos priezitiros
srityse, edukologijoje ir kt.

vairiuose medicinos terminy Zodynuose
algoritmas apibudinamas kaip:

o pazingsninis sveikatos priezitros

problemos sprendimo protokolas, arba

o aiskiai apibrézty taisykliy seka, svei-

katos priezitiros problemai i$spresti,
arba

o tiksliy, vienas kita salygojanciy, veiks-

my sekos sistema;

o veiksmuy, kuriuos reikia atlikti, norint

pasiekti rezultaty seka ir kt. [2].

Sveikatos prieziaros sistemoje algoritmai
naudojami siekiant:

o Dalytis informacija arba vertinti atlie-

kamas procedairas mokymo metu.

» Standartizuoti ir suvienodinti atlieka-

mus veiksmus.

o Pagerinti sveikatos priezitiros paslau-

gy kokybe.

o I8vengti teisiniy konflikty.

Tyrimai rodo, kad, panaudojant algori-
tmus sveikatos priezitiroje, galima standar-
tizuoti diagnostikos proceduras, parinkti
efektyviausius gydymo metodus, jvertinant
ju prieinamuma ir kaing. Teisingai, remian-
tis mokslo jrodymais, sukurti gydymo algo-
ritmai ir tikslus jy laikymasis, skiriant gydy-
mga, pagerina gydymo kokybe ligos baigtis
[3,4]. Algoritmai naudojami daugelyje $aliy
diagnostikos ir gydymo rekomendacijoms
rengti. Jy kokybe apsprendzia pateikiamos
informacijos glaustumas, loginé veiksmy
seka, pateikiami aiskas terminai [5]. 2007 m.
Skubiosios medicinos akademijos konferen-
cijoje ,,Jrodymais pagrijsty ziniy perkélimas
j skubigjag medicing” buvo priimtas naujas
terminas ,,jrodymais pagrjsti klinikiniai al-
goritmai®. Buvo pasitlyta jrodymais pagrijsta
informacija susisteminti j algoritmus. Tei-
giama, kad, naudojant jrodymais pagrjstus
algoritmus, medikai praktikai grei¢iau suzi-
no apie naujus jrodymus, juos yra lengviau
jdiegti praktiniame darbe [6, 7].

Kita vertus, algoritmy panaudojimas pa-
greitina mokymosi procesa, ypa¢ skubiose,
neatidéliotiny, koordinuoty ir tiksliy veiks-
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my reikalaujanciose situacijose, uztikrina
teisingy problemos valdymo jgudziy for-
mavimasi [8].

Dauguma uzrasyty algoritmy yra pana-
$as | Rubiko kubag, kuris i$ $alies atrodo
graziai ir lengvai surenkamas. Taciau, kai
pradedi jj délioti, tenka gerokai pasukti
galva, kaip ta padaryti.

Zemiau pateikiamas pavyzdys (1 pav.)
yra vienas i§ daugelio painiy algoritmuy,
kuriuose neaigki nei pradzia, nei pabaiga,
tuo labiau pati seka. Lieka daug nezino-
mujy, kurie trukdo vienodai ir teisingai
suprasti procedarg. Jeigu tokj algoritma
sunku perskaityti, tai dar sunkiau sékmin-
gai atlikti nurodytus veiksmus. Galimybé
suklysti — didziulé.

Algoritmai turéty bati sukurti taip, kad
perskaicius galima buty greitai, efektyviai,
vienodai ir svarbiausia — sékmingai atlikti
jvairias uzduotis. Algoritmai turi bati ergo-
nomiski, t.y. sukurti taip, kad jy jsiminimas
ir panaudojimas atitikty Zzmogaus psicho-
fiziologines galimybes.

Isivaizduokime, jei nepatogiais, sunkiai
suprantamais ir jvairiai interpretuojamais
algoritmais naudotysi léktuvy pilotai ir
kiekvienas procedurg atlikty savaip. Avia-
cijoje, atominéje energetikoje, naftos vers-
lovése jau senai naudojami ergonomiski,
visy proceso dalyviy vienodai suprantami
algoritmai ir kontroliniai lapai, leidZiantys

X ALGORITMAS
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»susikalbéti“ skirtingy profesijy ir tarnyby
atstovams. Neveltui ir PSO, pateikdama
faktus apie pacienty saugumui jtakos tu-
rin¢ius veiksnius, atkreipia démesj j Zymiai
saugesne oro transporto sistema [9].
Bibliotekose, ypac internete daugybé kny-
gy ir straipsniy, kuriy pavadinimuose pami-
néti zodziai ,,algoritmas®, ,,algoritmizacija®
Taciau, juos skaitant, galima pastebéti, kad
reikiamos informacijos, kaip kurti algori-
tmus, labai mazai. Dazniausiai pateikiami
algoritmy pavyzdziai be vieningos sistemos.

ALGORITMINE ,,DRAKON“ KALBA

»DRAKON® - tai vizualiné, grafiné,
algoritminé programavimo kalba, kuri
vartojama ergonomiskiems algoritmams
(,,Drakon® schemoms) kurti. Si kalba
»gimé®“ bendromis Rusijos kosmoso
agentiros bei Rusijos moksly akademijos
pastangomis, kuriant erdvélaivj ,,Buran”.
Véliau jg pradéjo sékmingai vartoti dau-

4<Pagrindinés ikonos)

§i ikona rodo proceso pradzia, kurioje raomas
algoritmo pavadinimas.

/

Tai komanda, kurig reikia jvykdyti.

| Gia pateiktus klausimus atsakoma tik TAIP
arba NE. Priklausomai nuo atsakymo, reikia eiti
pagal vieng ar kitg marsruta.

Komentaras Sioje ikonoje rasomi svarbis komentarai, kurie
padeda lengviau suprasti algoritma.

Sakos Cia ne komanda, o $akos pradzia, kur rasomas
pavadinimas $akos pavadinimas.

>— $i ikona rodo, | kurig kit $aka pereiti.

Si ikona rodo, kad reikia pasirinkti viena i§
dviejy ar daugiau varianty.

g >— Vienas i galimy pasirinkimo varianty

; Si ikona uzbaigia algoritma. Joje visada rasoma
Pabaiga Pabaiga®

Algoritmo grafiniai elementai
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gelyje kity kosminés pramonés projekty. O
1996 m. Rusijoje oficialiai jtraukta j viduri-
niy mokykly programas [10]. Vienas i$ $ios
kalbos bei programos autoriy ir moksliniy
redaktoriy yra Vladimiras Parandzanovas
(ru. Braoumup Ilaponoxcanos). Jo déka
sékmingai kuriame bei naudojame algo-
ritmus, uzra$ytus ,DRAKON® kalba, ir
Lietuvoje. Zodis , DRAKON* sudarytas i$
rusy kalbos zodziy pirmuyjy raidziy: opy-
HEMOOHDBIL PYCCKULI AneopUmmu1ecKuil
A3bIK, KOMOopuiti 0becnedusaem Haznsi0-
Hocmb [11].

Informatikoje vartojamos jvairios pro-
gramavimo kalbos, taciau jas dazniausiai
supranta tik informaciniy technologijy
specialistai. ,,DRAKON* kalba skirta vi-
siems proceso dalyviams, nepriklausomai
nuo specialybés. Jos pagalba galima uzra-
$yti procedurine informacija. , DRAKON®
kalba specialiai sukurta darbuotojy, stu-
denty darbui palengvinti bei gerinti. Ji ypa¢
naudinga sprendziant sudétingas situacijas,
sisteminant profesines Zinias, struktariskai
aprasant veikla. Sukarus algoritmg ,,DRA-
KON kalbea, tai, kas atrodé neaisku, sunku
ir painu, tampa aisku, lengva ir paprasta. O
pries tai nepastebétos klaidos, dviprasmy-
bés arba neatsakyti klausimai matomi kaip
ant delno. Sios kalbos devizas: paziiiréjau
ir 1§ karto tapo aisku [11].

»DRAKON“ KALBA MEDICINOJE

Gali kilti klausimy, kg bendra turi kos-
moso pramongje ,,gimusi“ kalba su musy
kasdieniu darbu ir kokiu tikslu medicinos
specialistams reikia dar vienos kalbos? Kos-
moso pramongéje kaip ir medicinoje dirba
takstanciai skirtingy profesijy zmoniy,
kurie vienu metu turi susitarti ka, po ko ir
kaip atlikti. Nauja kalba padéty Siandien
sprendziamas uzduotis atlikti greiciau ir
efektyviau. Paciento apziiira, diagnostika,
gydymas ir daugelis kity kasdien atliekamy
procedury yra veiksmy seka. Vadinasi, j tai
galima ziaréti kaip j algoritma [11]. ,,Dra-
kono" schemomis uzrasyta informacija lei-
dzia viena kalba kalbéti visos diagnostikoje
arba gydyme dalyvaujancios komandos
nariams. Déstytojai turi galimybe pagerinti
mokymo kokybe. Kuo tikslesnis, geresnis
algoritmas, tuo lengviau besimokanciajam
jsisavinti mokymo medziaga, o svarbiau-
sia — perteikta informacija greic¢iau virsta
igtidZiais. Sig kalbg lengva iSmokti ir pa-
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prasta pritaikyti praktikoje [10].

Kaip minéta, daugybé medicinoje atlie-
kamy proceduary turi buti atliktos labai
tiksliai ir greitai. Procedaros aprasymas
tekste suteikia galimybe veiksmus interpre-
tuoti ir atlikti jvairiai. ,,Drakono“ schemos
leidZia labai tiksliai aprasyti visus reikiamus
veiksmus ir jy seka. Studentai arba kiti be-
simokantys procediirg atlieka vienodai ir i§
karto teisingai. Taigi, ,Drakono“ schemos
gali padéti uztikrinti procedaros kokybe,
paciento sauguma ir padéti i$vengti klaidy.

KAIP SKAITYTI ,DRAKON*

ALGORITMUS

Norint moketi perskaityti drakono sche-
mas, tereikia Zinoti pagrindines devynias
ikonas ir kokia tvarka algoritma skaityti.
Ikonos - tai batinieji ,,Drakono® kalba
parasyto algoritmo grafiniai elementai
(2 pav.).

Algoritmai, kitaip ,,Drakono“ schemos,
esti dvejopi (3 pav.):

» Paprastasis - tai algoritmas be aky.

o Sudétinis - tai algoritmas, kurj sudaro

kelios sakos.

Paprastajj algoritma skaityti reikia verti-
kaliai nuo ikonos ,,Pradzia“ iki ,,Pabaiga®
Jeigu algoritmas sudarytas i§ keliy Saky
(etapy), skaityti reikia atliekant tris Zings-
nius (4 pav.):

1 zingsnis. Perskaitykite horizontaliai
vir$utine dalj ($akos pavadinimus) i$ kairés
j desine.

2 Zingsnis. Perskaitykite vertikaliai kie-
kvieng $aka i$ virSaus j apacia.

3 Zingsnis. I$nagrinékite i$siSakojimus,
atsiradusius atsakant j klausimus arba esant
keliems pasirinkimo variantams.

Nepaisant to, koks algoritmas, kiek saky
ir i§siSakojimy jis turi, ,Drakono“ schema
reikia skaityti nuosekliai. Algoritmy ne-
reikia mokytis atmintinai. Juos jsiminsite
natdraliai ir be jokiy pastangy, jeigu nau-
dosite praktinéms uzduotims spresti.

Pagrindinés ikonos ir trys skaitymo Zings-
niai leis ne tik lengvai perskaityti ,,Drakono*
schemas, bet ir patiems jas kurti.

»Drakono“ schemose gali buti pateikia-
mi veiksmai komandai (zmoniy grupei,
vienu metu atliekanciai keletg veiksmy).
Tai padeda komandai dirbti koordinuotai.
Vienas i§ komandinio darbo algoritmy
pavyzdziy yra naujagimio gaivinimo metu
jau naudojamas algoritmas ,,Kratinés lastos
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4 pav. Sudétinio algoritmo trys skaitymo zingsniai

paspaudimai“ (5 pav.).

»Drakono* kalbg galima vartoti, kuriant
ne tik praktiniy procedary, bet ir veiksmy
taktikos algoritmus. Tokie algoritmai pa-
deda standartizuoti anamnezés surinkima,
tyrimy skyrimo, diferencinés diagnozés bei
gydymo procesa.

APIBENDRINIMAS

Algoritmy reik§mé diagnozuojant, gy-
dant ir atliekant proceduras, labai svarbi.
Ne maziau jie svarbtis mokantis diagnos-
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Dviejy Zmoniy
komandai

Kratinés Iastos

1. Kritinés Iastos
paspaudimy vietos
nustatymas

A1. Atsistok prie gaivinimo

stalelio i§ Sono

A1. Surask karding atauga
Giuopdamas pagal Sonkauliy

lanka

A1. Surask linija, jungiancia
spenelius

Kritinés lastos
paspaudimy vieta —

vir$ kardinés ataugos,
Femiau linjjos,
jungiancios spenelius

AT, Kritines lastos
paspaudimo
metodai

I ]

1Il. Kriitinés Iastos
paspaudimy ir jpitimy
koordinavimas

e

A1. Atlik 3 kritinés lastos
paspaudimus, garsiai
skaitiuodamas: ,ir viens ir du
ir trys ir posk”

V. Atk jpitima, kai A1
pasakys ,pask*
V. ir A1. Atlikite 3 paspaudimus
i 1 jpatima

I. Kriitinés lastos
paspaudimy technika

A1, |spausk kritinkaulj
vertikaliai
gilyn per 1/3 kritinés lastos

A1. Aleisk kratinkaulj
neatitraukdamas pirsty nuo
odos

l Dviejy nyksciy metodas I I

Dviejy vienos rankos pirsty

metodas.
A1. Sulenktus per A1. Vienos rankos Il
pirma sanarj ir il ar Il i IV
nykscius dek ant pirStus dek
kratinkaulio vieng statmenai ant
pries kitg kratinkaulio

A1. Kitais plastakos pirstais
apglébk kratines Iasta
prilaikydamas stuburg.
Palik tarpa tarp delny ir

kratings lastos
I
A1. Kateteri

virksteles vena, atsistok
salia atliekanéio DPV

II. Kratines lastos
paspaudimy technika

A1. Kitg ranka paki$k po
naujagimic nugara

1lI. Kratinés lastos

Veiksmai komandos vadovui -
Veiksmai pirmam asistentui - A1

paspaudimy ir jpatimy
koordinavimas

5 pav.
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Kratinés Igstos paspaudimy naujagimio

gaivinimo metu algoritmas

tikos arba gydymo eigos taktikos, jvairiy
procedury, ypac esant situacijoms, reika-
laujan¢ioms neatidéliotiny, koordinuoty
ir tiksliy veiksmy. Jie turi bati sukurti
taip, kad buty visiems suprantami, lengvai
jsimenami ir ergonomiski. ,Drakono®
schemos gali padéti standartizuoti ir uz-
tikrinti procedary kokybe, diagnostikos
ir gydymo procesa, paciento saugumg ir
padéti ivengti klaidy.
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